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A SUP (Stand Up Paddle magyarul állószörf vagy állva-evezés) eszközök használatát Magyarországon több 
törvény és rendelet szabályozza. 
SUP vízi sporteszköz, használata közben mentőmellény viselése kötelező! ISO szabvány szerint 100N 
felhajtóerejű ISO 12402-4 szabványú mellény. 
Vezető csak az lehet, aki 14. életévét betöltötte, úszni tud, kellő gyakorlattal rendelkezik, ismeri a Hajózási 
Szabályzat rendelkezéseit, és az igénybe vett vízterület sajátosságát, amennyiben többen tartózkodnak a 
SUP-on, akkor 16. életévet kell betölteni. 
A SUP-okhoz védő- és mentőfelszerelést nem tudunk biztosítani, mindenki a saját felelősségére tudja 
használni. 
A Balatonon és a Velencei-tavon az illetékes szervek állásfoglalásai alapján A SUP deszkát 
strandeszköznek vagy úszóeszköznek minősítik, amelynek használata egy tekintet alá esik a fürdéssel. 
Ezért ezen a két vízen nem követelik meg a mentőmellény vagy úszássegítő mellény használatát! 
 
Fontos tanácsok: 
 

• Csak biztos úszástudással indulj el SUP-ozni mély vízre! 

• Minden esetben viselj mellényt, vagy leasht, ha mély vízre mész, akkor is, ha nem kötelező! 

• Tanulj meg visszajutni a SUP-ra, mély vízben is! 

• Indulás előtt tájékozódj a helyszínről. Vannak, akik nem tudják, hogy a Balaton déli partja csak 200-
500 méterig sekély, az utána található törés után mélyvíz van! Ugyanilyen meglepetések érhetnek a 
Tisza-tavon, ahol a meder és feltöltött árterület mélysége között több méteres különbségek vannak! 

• Tájékozódj az időjárásról, szélirányról. A Balatonon gyorsan megváltozhat a szélirány és 
besodorhat. Ha nem tudod irányítani a deszkát, nem tudsz kievezni, akkor se hagyd el, mert sokkal 
könnyebb észrevenni, mint ha úszni kezdesz. 

• Legyen nálad telefon vízálló tokban, amelyről segítséget hívhatsz. 

• Ha egyedül mész, akkor szólj valakinek, hogy merre mész és mikor számíthat a visszaérkezésedre. 

 
Viharjelzés (április 1-október 30.): Balaton, Velencei-tó, Tisza-tó, Fertő-tó 

 
Az I. fokú jelzésnél, az erős (40 km/óra és 60 km/óra közötti) szélre a lámpák percenként 45–ször villannak 
fel. Ilyenkor fürödni, matraccal, vízibiciklivel vagy más fürdőeszközzel tartózkodni a strandok bójákkal 
határolt területén biztonságos, azon túl menni legfeljebb a parttól számított 500 méterig szabad, de 
csónakkal, vitorlással, szörffel is tanácsos a part közelében maradni. (A fürdésre használt kijelölés nélküli, 
szabad partszakaszokon ilyenkor a part közelében ajánlott még fürödni.) 

 
A II. fokú jelzésnél a viharos (60 km/órát meghaladó) szélre a lámpák percenként 90-szer villannak fel. Ez 
azt jelzi, hogy rövid időn belül vihar várható. Ilyenkor már a part közelében is tilos fürödni. Ugyancsak tilos 
csónakkal vagy más eszközzel vízre menni. 
 
Külföldre utazás esetén SUP használatra az adott ország szabályai vonatkozna, aminek minden esetben a 
bérlőnek köteles megismernie. 
 
A fenti tájékoztatót átolvastam és tudomásul vettem. Bérbeadó semmilyen módon nem felelős azokért a 
közvetett vagy következményes károkért, balesetért, személyi sérülésekért, melyek Bérlő a sporteszköz 
használatával másnak vagy magának okoz. Ezekért Bérlő tartozik kizárólagos felelősséggel. 
 
Bérlő adatai: 
 
Neve: ……..………………………….… Lakcíme:……………………….……………..…………………………….… 
 
Születési hely / idő: ……………………………………… 
 
 
Vértesszőlős, ……… év …….hó ……nap             ……………………..…..              ……………………… 
                       Komlósy Zoltán e.v.         (Bérbevevő) 


